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Sommaire : « MIEUX MANGER, MIEUX VIVRE »

une animation concue a destination des jeunes

« Mieux Manger,

Mieux Vivre » La Croix-Rouge francaise et Nestlé France se sonta  ssociés en 2005 pour
participer a la lutte contre I'obésité et le surpoi  ds chez les jeunes, en langant I'opération
« Mieux manger, mieux vivre ». Son objectif : éviter les comportements alimentaires

e F A dangereux, encourager l'activité physique qui, alli ée a une saine alimentation est un
Mission de solidarité i X B ; ” . h
g facteur de santé et mieux, de qualité de vie qu'il importe de défendre durablement. Cette
en Province Nord ... 3 o ; ) - NP . o
opération consiste, pour les intervenants bénévoles , a réaliser des séances d’'animations

autour de I'alimentation et de I'hygiéne de vie aup  rés de jeunes de 11 — 15 ans, a l'aide
d’'une mallette pédagogique.

Les Piropsiens en

formation logistique

Cette démarche participative doit donner la parole aux jeunes sur leur santé. Il ne s'agit pas de

leur donner des informations ou conseils de bonne santé mais, avant tout, de les écouter, de

. leur donner les moyens de confier leurs représentations et préoccupations relatives a la santé,

La Croix-Rouge et la au bien-étre, au bien vivre, a la souffrance, ... Elle favorise la libre expression dans un esprit de

Transcalédonienne ... 4 respect des différences, de compréhension et de dialogue.

Le programme permet :
Dessin humoristique
proposé par
Banana Studio

« d'identifier les comportements alimentaires et les connaissances des jeunes auxquels il
s’adresse,

« de permettre aux jeunes de prendre conscience des différentes dimensions de
I'alimentation (convivialité, énergie, équilibre, comportement),
Carnet ) ) ) ) N . .
« de permettre aux jeunes de découvrir de maniére simple les clés de I'équilibre alimentaire,

L. . « de permettre aux jeunes de prendre conscience que l'activité physique est nécessaire a
Il était autrefois la I'équilibre du corps, est un frein & I'ennui et au grignotage, n'est pas liée obligatoirement, & une
Croix Rouge en pratique sportive intense

Nouvelle-Calédonie

« de permettre aux jeunes de mettre en application les principes énoncés ci-dessus.

Résumé de la réunion

=~ A l'image des pays industrialisés, il est constaté
pléniére

depuis quelques années en Nouvelle-Calédonie un
phénoméne préoccupant d’augmentation d’obésité,
particuliérement chez les enfants.

‘étude CALDIA menée en 1992-1993 sur

I'ensemble du Territoire avait révélé que 58.8 %
de la population 4gée de 30 i 69 ans présentait
déja une surcharge pondérale importante.
Chez les enfants les données recueillies, lors des
visites de contrbles annuels, montrent une
augmentation de cette prévalence sur l'ensemble
du Territoire avec environ % des enfants
présentant une surcharge pondérale.

Agenda d’ao(t

Un souvenir de
Solférino

Petites annonces .... 7




Depuis mai 2008, ce programme est dispensé dans les colléeges du territoire, par la Délégation de Nouvelle-Calédonie, en
partenariat avec Nestlé. Cette approche de la santé avec les jeunes, remporte un vif succes !

David MARCON, Responsable de ce programme au siége de la Croix-Rouge sera sur le territoire de la Nouvelle-Calédonie en
fin d'année, pour raison familiale. Il se propose de mettre a profit ce déplacement en formant des bénévoles en Nouvelle-

Calédonie les 08 et 09 décembre prochain.

Si vous étre sensible a cette démarche, si vous avez un bon contact avec les jeunes, n’hésitez pas a remplir dés a présent une

fiche d'inscription auprés de la Direction générale

Vous trouverez, ci-dessous, les compléments d’information concernant la formation qui vous est proposée.

Obijectifs et contenus

Cette formation a pour objectif de présenter I'egién
"Mieux manger, mieux vivre les contenus et activités de la
mallette pédagogique et d’apporter des repéregiontrels
pour répondre aux questions des jeunes.

Elle est organisée par le siéege de la Croix-Rouge e
partenariat avec des diététiciennes du groupe éNEstince.

Fiche de poste de l'animateur "Mieux manger,
mieux vivre"

Cette fiche est destinée a définir les missions @rofil de
'animateur Croix-Rouge qui assurera les intervami
aupres des jeunes, apres avoir suivi la formatigarosée
par le siege.

Description de la mission

Définition

Animation d’un module sur l'alimentation a l'aidee da
mallette"Mieux manger, mieux vivte auprés de groupes de
jeunes.

Public cible
Jeunes &gés de 11 a 15 ans situés sur le terrdeirka
délégation.

Lieux d’action

Les contenus pédagogiques de la mallette sont sopgur
étre utilisés principalement dans les collégesyssiivant
parfaitement dans le programme scolaire. Toutefiss,
peuvent parfaitement étre utilisés dans d’autrastestes
(centres de loisirs, clubs santé, centres socima¥sons de
quartier...).

Profil de I'animateur

Niveau de rattachement

L'animateur est un bénévole du secteur de l'actioaiale,
placé sous lautorité du Président de la délégatien
rattachement.

Disponibilités

Variables, selon l'objectif fixé par la délégatidiettre
d’engagement) exemple : prévoir I'équivalent d'1 journée /
semaine pour la réalisation de 2 a 4 animationguehanois.
= Les interventions aupres des jeunes sont pringipaié
réalisées en journée

= Durée des interventions
préparation et de bilan).

: 1 a 2h (prévoir un temps

Pré-requis de I'animateur

= Homme ou femme majeur

= Etre volontaire pour cette action

= Capacité a animer un groupe (étre a I'aise dansda ge parole
en groupe, étre clair dans ses propos, savoirdairaler la parole
dans un groupe, savoir gérer un groupe)

= Grande capacité d’écoute et d’ouverture aux autres

= Intérét pour les questions liées a I'alimentatiéig nutrition et
plus largement a la santé

= |ntérét pour le public jeune, adolescent

Roéle de I'animateur
Activités
= Participer a la mobilisation des structures actarille
public ciblé (11-15 ans), pouvant étre intéress@as
l'intervention de la Croix-Rouge (centres de lasicentres
sociaux, maisons de quartier, établissements ses)ai
= Présenter lintervention aux encadrants concernés
(éducateurs, animateurs, professeur de SVT, irdieniet
médecin scolaires...) et définir leur implication datette
opération (avant, pendant ou apres votre intergejti
= Préparer votre intervention (planning, contenus,
organisation logistique, réapprovisionnement de la
mallette...)
= Réaliser une ou plusieurs séances d’animation augeg
groupes de jeunes
= Recueillir les éléments d'évaluation et dressdailen

Responsabilités

L’animateur s’engage a :

= suivre la journée de formation organisée par lgesié

= 3 réaliser un certain nombre d’animations du modgule
un temps donné (par exemple : entre 2 a 4 aningapan
mois)

= a faire remonter au siege, les éléments d'évaluatio
concernant les interventions réalisées (au moyemitiun
d’activité et évaluation de I'animateur Croix-Royge

Attitude de I'animateur vis & vis des jeunes

= Faire dialoguer les jeunes et leur permettre urargh
sur I'alimentation

= Ne pas se positionner en tant qu'expert sur latoures
mais en tant qu'animateur, pour les accompagners dan
I'échange, leur apporter des messages clés etides a
trouver les réponses a leurs préoccupations sur
I'alimentation (ces réponses pouvant étre apporigas
I'animateur, par le groupe ou par un autre protesssl)

= Adhérer a la démarche proposée dans la malletteisgii
une approche globale de l'alimentation (chaque eécg
permettant une approche différente du theme)

= Adhérer aux messages nutritionnels énoncés

= QOrienter le jeune vers des professionnels qui podrr
répondre a ces interrogations (infirmiére scolamé&decin
scolaire, professeur, parents, diététiciennes...)




Mission de Solidarité en Province Nord

Michel RIGOT et Jean-Jacques SAHNAME ont pris le volant pour se rendre en
mission & Koné, en Province Nord le 20 juin dernier.
Cette mission répondait & des requétes pressantes des volontaires de l'antenne de
KONE formulées la semaine précédente lors de la visite de M Frédéric
PICHONNAT :

- Satisfaire la forte demande de la population pour des couvertures au
début de la saison fraiche,

- Compléter le stock de linge,

- Retourner 8 NOUMEA du linge ne répondant pas aux demandes de la

population locale : robes courtes, short pour femme, chaussures a talons hauts.

Cette mission a permis aussi de consolider les relations entre volontaires
dans l'optique du développement en 2009 de I'action de la Croix-Rouge en

province Nord.

L'absence de Mme Agnés MARCHAND n'a pas permis de définir les
modalités de la collecte prévue fin juillet, en Province Nord. Toutefois il a été
précisé a Mireille (la collaboratrice) de notre volonté d'apporter une aide
matérielle et en personnel qui reste a définir. La solidarité Croix-Rouge entre le
Nord et le Sud n’est plus & démontrer !

Les Pi iens en formation logistique

Pas moins de 46 bénévoles, de Nouvelle-Calédonie et de plusieurs pays du Pacifique se sont retrouvés a Poé (a quelques kilometres

de Bouraﬂ), fin juin, pour suivre une formation logistique. La PIROPS peut compter sur une équipe de bénévoles compétents,
mobilisables en 48 heures et pouvant étre déployée en moins d'une
semaine dans la zone touchée.
Clest dans ce cadre que Malek
AKCHOUR, Délégué régional
pour I'Océan Pacifique Sud, a
mis en place une formation sur
les techniques de distribution en
cas de catastrophes naturelles ou
humaines, suivi d’'une mise en
situation simulée, celle d'un

by 7 anu‘
"y

pays touché par un Frédéric en concertation....avec son

tremblement de terre. Ce qui homologue des Tles Kiribati

permet également de standardiser
nos techniques avec celles des

\

Le Centre d’Accueil Permanent (CAP) de Poé pays  voisins presents  a c.et.t.e
formation : fles Cook, Fidji,

Kiribati, Papouasie Nouvelle-
Guinée, Samoa, Tonga, Vanuatu, Australie

et Nouvelle-Zélande.

Puis, le dernier jour a été consacré a

l'installation d’'un petit Viﬂage (tentes) dans Réflexions. Sur une mise en
le but de recevoir les populations déplacées. situation

Des journées intenses et des mises a
I’épreuve ont égrenées ces journées, mais
chacun a su conserver sa bonne humeur au
cours des soirées ot chacun pouvait
exprimer sa joie de vivre. Rendez-vous est
pris début novembre pour participer au

stage organisé cette fois sur le théeme du

Les Piropsiens et Piropsiennes .. ) ;
traitement de 'eau.

. fin pres !

Une pause méritée en bordure de mer !




Certains ont la grosse téte, d'autres ont les gros bras, eux non ! je vous l'assure.... eux, les
valeureux bénévoles de la Croix-Rouge, ont des mollets a toutes épreuves, de quoi en faire
palir plus d'un !

Mais avant d’en arriver 3, il y en a eu des heures et des heures d’entrainement a sillonner les
bords de mer, 4 pied et ou a vélo. Pas question de jouer les rigolos, surtout lorsque I'on est
adhérent 4 la Croix-Rouge frangaise et que 'on représente I'association !

Cela fait 17 ans que la Transcaléonienne fait partie du paysage calédonien, manifestation
sportive et populaire organisée par I'’Association DEFI SANTE. Mais grice a I'élément

moteur qu'est Michel Rigot, d’autres bénévoles I'ont rejoint dans cette démarche. Cest la
premiére fois que la Croix-Rouge frangaise participe sportivement i cette manifestation.
Michel, Vincent et Nicolas ont
participé a la TRANSUNISEXE les 5 et 6 juillet, sous le slogan « Avec Adriana, y’a
plus de bobos ». La deuxiéme équipe participant a la TRANSDECOUVERTE le 6
juillet, sous le slogan « Pour la santé, la Croix-Rouge se bouge » était composée de
Priscilla, Yann et Sophie.

Toute I'équipe au complet, avant le départ

Ces 6 sportifs devaient répondre, au préalable, aux critéres de sélection :
- sivous étes en bonne santé
et avez un certain gofit
,
pour Leffort,

- si vous privilégiez ['esprit

d’équipe a4 Tesprit  de
compétition,

- si yous préférez « qui veut En attendant le départ
voyager loin, ménage sa
monture »  « ¢a passe ou ¢a casse »,

- sivous avez envie de (re)découvrir de splendides paysages du grand sud,

; . e - si vous voulez passer un week-end d’aventure et de bonne humeur, riche en
Des paires de mollets, préts a I'effort ! .
contacts humains,

- sivous voulez vous entrainer en endurance avec une bande de copains.
Cette participation s’est inscrite parfaitement dans « la feuille de route » du Président
Floch, en respectant les trois mots d’ordre :

- MUTUALISATION DES MOYENS

- SOLIDARITE INTERNE

- UNITE DE LA DELEGATION
En effet ce projet a permis :

- de diffuser une information en externe sur les activités et objectifs de la

délégation de Nouvelle-Calédonie, auprés d'un public « dynamique »
- de développer une cohésion interne
- de donner une image dynamique des bénévoles

- enfin de créer une occasion supplémentaire de recrutement de bénévoles.

Merci & ces valeureux sportifs qui ont souffert pour une noble cause, merci a I'équipe
logistique (Daniéle, Annie et

Gwennaelle) et aux
animateurs du stand
d’information (Jacqueline,
Céline, Marie-Josée et
Florence).

Fort de cette expérience, nous

vous attendons encore plus
nombreux I'an prochain pour
renouveler I'opération,

avec de nouvelles paires

de mollets !

Pensez dés a présent A vous

entrainer ....




Nous avons appris le déceés de Madame
Delsie TRUBERT, survenu a Boulouris
(France) le 23 juillet 2008, épouse du
Docteur Edouard TRUBERT, ancien
Président de la Croix-Rouge frangaise en
Nouvelle-Calédonie. Son nom est associé a
celui de notre Centre d’Accueil de Jour
Alzheimer, récemment ouvert 3 Montravel.
Nous exprimons & la famille notre plus
grande empathie et nos plus vives

Guy LESAGE s’en est allé le 15 juillet
2008, laissant une épouse et des
enfants dans la douleur.

Nous exprimons a Nadia qui ceuvre au

sein de la Vesti-Boutique de la rue de
Sébastopol et aux siens, toutes nos
condoléances attristées et I'assurons de
notre profonde affection.

Nous venons d’apprendre le décés de
Francoise LANGE, survenu a Nouméa
le Ter aotit 2008, épouse de Michel
LANGE, adhérent a la  Croix-Rouge
francaise depuis quelques années et qui
ceuvre dans le domaine de la lutte
contre ['illettrisme et a la PIROPS.

Nous exprimons a Michel et a ses
deux enfants notre plus grande

condoléances. sympathie

Une chronlque de Luaenne CHERRIER.

La Fédération Féminine Calédonienne
FFC(suite)
Les stages de formation sanitaire

Dés 1976, Germaine Clavier et moi-méme, nous nous sommes consacrées a l'organisation de ces stages décidés par
la FFC qui avaient pour objectif de donner quelques notions d'hygiéne, de puériculture, de nutrition ...a des jeunes
filles de brousse ou des iles, afin qu'elles diffusent leurs connaissances autour d'elles.

Nous avions I'impression d'avoir des montagnes & déplacer, et pourtant nous les avons déplacées
avec beaucoup d'aides extérieures, il est vrai, convaincues du bien fondé de notre projet.

Mais a qui s'adresser pour désigner ces jeunes filles? Dans un premier temps, Nous Nous sommes
adressées aux médecins de circonscription et finalement, c'est aussi grice aux maires et aux grands
chefs que nous avons eu nos candidates.

Entre 1976 et 1978, nous en avons eu plus de 60 réparties en 7 séries de stage. D'oti venaient-elles?
de Thio, Houailou, Canala, Touho, Témala, Quaco, koumac, I'lle OQuen, Lifou et Maré et aussi
pour Nouméa et périphérie: St Louis, Pierre Lenquette et Riviére salée. Toutes les ethnies étaient
représentées (75% de mélanésiennes, 9% s

de wallisiennes et tahitiennes, 16%
A Jeanne d'Albret, avec Melle Martin deuropéennes et métis)

Mais, ot loger ces jeunes filles et pour combien de temps ? Le foyer Jeanne d'Albret
alors situé Boulevard Vauban nous a offert de les accueillir sous la houlette de la
directrice qui était Melle Martin et il semblait nécessaire de les garder de 10 a 1S
jours. Le projet était alors mis en place.

Restait a trouver les personnes compétentes susceptibles d'animer ces stages. Beaucoup
de bénévoles ont répondu A notre appel: les docteurs Ferrand, Richard, Bourgoin,
Tony; Mmes Mouren et Allibert, infirmiéres, Mme Daly, diététicienne, Mme
Brettenier, psychologue et bien d'autres.

Aux notions essentielles évoquées ci-dessus, se sont rajoutées les MST, les méfaits de
I'alcoolisme (on ne parlait pas encore de cannabis!) le secourisme la régulation des

Ouf, c’est la fin du cours !

naissances et un peu d'économie ménagére. Et en plus des notions citées ci-dessus, les

jeunes filles s'initiaient 4 leur choix & la couture ou au macramé et pour cela nous avions des expertes au sein de I'Association.

Mais il ne s'agissait pas d’asseom ces ]eunes filles 8 heures par jour avec un crayon, un cahier et leur demander d'étre attentives, I'école ce n'était
plus leur truc. Aussi, il a fallu organiser des sorties, aquarium, musée, cinéma, parc forestier,
inutile d'ajouter qu'elles étaient ravies de leur séjour 3 Nouméa. Nous espérons qu'elles ont su
en tirer profit et remplir leur mission. D'ailleurs, un peu plus tard, I'Administration mettait en
place des Auxiliaires de santé.

Pour les différentes activités, les locaux utilisés ont été d'abord ceux de I'Association au Shop
Center Vata et le plus souvent ceux de la Croix-Rouge (Boutique Sébastopol)

Evidemment, cette opération cottait cher (environ 800 000F pour 2 ans). Heureusement, la
CAFAT consciente de notre réle de prévention nous a apporté une aide substantielle laquelle,
avec nos fonds propres, nous a permis de la mener a bien.

Ce fut une belle aventure! Une belle aventure riche en amitiés avec ses jeunes broussardes
(certaines n'étaient jamais venues 3 Nouméa) et riche d'enthousiasme de la part de tous ceux
Lucrenne Cherrier

qui y ont participé.

Lors d’'une sortie




Résumé de la réunion pléniére

du 29 juillet 2008

1. Suite a la démission pour raison professionnelle de
Marie-Josée Casta, a été élue a I'unanimité Jacmueli
JOHNSTON, trésoriere adjointe.

2. Election de la secrétaire adjointe, a l'unanimité,

Maryse BRIATTE.
Préparation du budget 2009.
Formation d’animateurs a

pw

5. Présentation du Docteur

par la Croix-Rouge.

I'opération  « Mieux
manger, mieux vivre » en partenariat avec Nestlé.

Catherine
nouvellement nommée Médecin Instructeur National

Agenda du mois d’aolt 2008

1}

Mardi 12 aolt 08

Réunion de Bureau

Mardi 26 aodt

Réunion pléniére

SEBAT,

OAN

HAHHH{H {111

"UN SOUVENIR DE SOLFERINO"

Tiré du livre écrit par Henry Dunant

(Genéve 1862)

connait un succes retentissant dans le mondst ttaduit en plus de dix-sept langues. Dunanteneahitente pas de raconter des faits guerriers.
Il décrit les souffrances et I'abandon des blessgsi que I'action d'entraide qu'il a suscitéelear faveur.
Il suggeére ce qui deviendra plus tard dans le mardeCroix-Rouge

Le général d'artillerie  Auger,
transporté d'abord & la Casa
Morino ou se trouvait I'ambulance
du quartier général du corps du
maréchal Mac-Mahon dont il faisait
partie, a été ensuite amené a
Castiglione ; cet officier si éminent a
eu I'épaule gauche fracassée par
un boulet de six, qui est resté
enclavé, pendant vingt-quatre
heures, dans la profondeur des
muscles de ['aisselle. Le général
succomba le 29 aux suites de
I'opération de la désarticulation du
bras, nécessitée pour I'extraction de
ce boulet, et a la gangrene qui
avait envahi la plaie.

Pendant la journée du samedi le
nombre de convois de blessés
devient si  considérable que
I’Administration, les habitants, et le
détachement de troupes laissé &
Castiglione sont absolument
incapables de suffre a tant de
miseres. Alors, commencent des
scénes aussi lamentables que celles
de la veille, quoique d'un genre
tout différent ; il y a de I'eau et des
vivres, et pourtant les blessé
meurent de faim et de soif ; il y a de
la charpie en abondance, mais pas
assez de mains pour I'appliquer sur
les plaies; la plupart des médecins
de l'armée ont d0 partir pour
Cavriana, les infirmiers font défaut,
et les bras mangquent dans ce
moment si critique. Il faut donc, tant
bien que mal, organiser un service
volontaire, mais c’est bien difficile
au milieu d'un pareil désordre, qui
se complique d'une espéece de

panique, laquelle vient s'emparer
des habitants de Castiglione et a
pour résultat désastreux
d’augmenter prodigieusement |a
confusion et d'aggraver, par
I’émotion qu’elle leur donna, le
misérable état des blessés.

Cette panique fut causée par une
circonstance en réalité bien futile. A
mesure que chaque corps de
I'armée francaise se reconnaissait,
apres avoir pris position, on formait,
le lendemain de la bataille, des
convois de prisonniers, qui étaient
dirigés sur Brescia par Castiglione et
Montechiaro. L'un de ces
détachements de prisonniers
escorté par des hussards,
s'approchait, dans I'apres-midi, en
s'avancant depuis Cavrina dans la
direction de Castiglione ou, de plus
loin qu'on [I'apercut, il fut pris
softement, par les habitants, pour
I'armée autrichienne qui revenait
en masse. Malgré I'absurdité et
I'invraisemblable de cette nouvelle
colportée par des paysans, par des
conducteurs auxiliaires des
bagages de l'armée, et par ces
petits marchands ambulants qui
suivent ordinairement les troupes en
campagne, les gens de la ville
ajoutérent foi & ce bruit ridicule, en
voyant se précipiter au milieu d'eux
ces individus haletants de terreur.
Aussitdt les maisons sont fermées, les
habitants se barricadent chez eux,
brGlent les drapeaux tricolores qui
pavoisent leurs fenétres, et se
cachent dans leurs caves ou leurs
greniers ; ceux-ci se sauvent dans
les chamns avec lelirs femmes et

leurs enfants, en emportant tout ce
qu'ils ont de plus précieux ; ceux-Ia,
un peu moins troublés, restent chez
eux, mais y installent les premiers
blessés autrichiens qui leur tombent
sous la main, qu'ils ramassent sur les
places, et qu'ils comblent tout a
coup d'égards et de prévenances.
Dans les rues ef sur les routes,
encombrées de voitures de blessés
allant & Brescia et de convois
destinés a I'approvisionnement de
I'armée et venant de cette ville, ce
sont des fourgons emportés a toute
vitesse, des chevaux fuyant dans
toutes les directions au milieu de cris
d’'effroi et de colere, des prolonges
chargées de bagages qui sont
renversées, des chargements de
biscuit qui sont jetés dans les fossés
bordant le grand chemin. Enfin, les
conducteurs auxiliaires, frappés de
plus en plus de terreur, dételent les
chevaux et s'élancent, bride
abattue, sur la route de
Montechiaro et de Brescia, sur le
parcours de laquelle ils sément
I’épouvante en produisant une
bagarre incroyable, heurtant les
charrettes remplies de vivres et de
pains que I'administration
municipale de Brescia expédie
continuellement dans le camp de
I'armée dlliée, entrainant avec eux
tout ce qu'ils rencontrent, et foulant
les blessés qui supplient qu'on les
emmeéne, et qui, sourds aux
observations, se débarrassent de leurs
bandages, sortent tout chancelants
des églises et s'avancent dans les
rues, sans savoir jusqu'ou ils pourront
aller. A suivre...
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SECOURISME

Formations PSC1 du mois d'aolt et septembre 2008

du 09 au 10 aodt
et du 06 au 07 septembre
de 9 heures a 12 heures
de 13 heures a 16 heures

du 25 au 28 aolt
et du 15 au 18 septembre
de 18 heures a 21 heures

Pour tout renseignement et inscription
contacter le secrétariat du secourisme
du lundi au jeudi de 13 heures a 17 heures
le vendredi 13 heures a 16 heures
22 rue du Mont Té a Montravel
Tél. / Fax 27.21.76

RECID RIS
GESINEIGIS

VESTIAIRE

Le Vestiaire est ouvert chaque jour de la semaine:

- lundi de 13 h.30 a 15 h30
- mardi de 8 h.30 410 h.30

- mercredi de 13 h.30 a 15 h.30
- jeudi de 13 h.30 a 15 h30

- vendredi de 8 h.30 a 10 h30

Place des cocotiers

(ancien marché municipal)

Chantal BEAUMONT
Tél./ Fax : 25.45.45

<= Nous recherchons des bénévoles pour animer et étaff
le secteur du secourismen’hésitez pas !

Pour tout complément d'information veuillez congact
Marie-Josée CASTA aR7.21.76(13 h. a 17 h.)

VESTI-BOUTIQUE Sébastopo

La Vesti-Boutique de la rue de Sébastopol est ouvterdu
lundi au vendredi matin inclus de 8 heures a 11 hees 30
et chaque premier samedi du mois.

Marie-Thérése RIEUX
Tél.: 27.92.9¢

ANTENNE du Mont-Dore

Ouverte les mardis et jeudis de 8 heures a 11 hewsre
et le mercredi de 13 heures a 16 heures

Jacqueline JOHSTON
Tél. : 4399 53

VESTI-BOUTIQUE Montravel

La Vesti-Boutique de Montravel est ouverte du lundau
vendredi matin inclus de 8 heures a 11 heures 30
et chaque second samedi du mois.

Annie BUAMA
Tél. : 28.25.91

ANTENNE de Paite

Ouverte les lundis et jeudis de 14 heures a 16 hesr

Annie TISON
Tél. : 84.67.7(0u35.31.5:

LOGISTIQUE

Nous recherchons des messieurs pour aides ponctesili:
transport, manutention, petits travaux....

Sylvio DELATHIERE
Tél. : 27.92.98 ou 28.25.91

ANTENNE de Koné

Pour tout complément d’'information veuillez congact
Agnés MARCHAND
Tél.:47.21.32

C.R.E.E.AM.

= Recherchons enseignants bénévoles en activité olaa
retraite pouvant dispenser :

- accompagnement scolaire pour les enfants et adstents
en interruption temporaire de scolarité. (C.R.E.E.AM.)

Maryse BRIATTE
Tél. / Fax : 27.28.35

ACCUEIL MAMANS

Recoit chaque :
- lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 8 heures 30 a 11 heures

Daniele EDO
Tél. : 27.23.40 (poste 700)

P.I.R.O.P. S
Pour tout complément d’'information veuillez congact

Malek ACHKOUR
Lot n°2ZIZA - PAITA
Tél. : 43.44.59 — FAX 44 55 29

LUTTE CONTRE L'ILLETTRISME

Rue de Sébastopol
Permanence chaque mercredi et vendredi de 8h &11h3

ou sur rendez-vous

Christiane BIRAULT ou Maryse PREUMONT
Tél. / Fax : 27. 28. 35

Antenne du Mont-Dore — Boulari

Marie-Josée CASTA

Le jeudide 8h a 11h

ou sur rendez-vous
Tél : 43.99.53

Directeur de la publication : Docteur Jean-Joseph Floch
Rédacteur :Marie-Francoise Rolland
Avec la participation de Lucienne Cherrier et Michel Rigot

Ces colonnes sont les votres ! Si vous avez usagesayant
rapport avec les actions de la Croix-Rouge fraegais
veuillez contacter le 27.92.98. Merci.




